PREZENTACE JAKO AUTENTICKY PROJEV
25. Cervna 2015

PREZANTACE

,Druzi drive nebo pozdeji zapomenou,
co jsme rikali, ale nikdy nezapomenou,
jak se v nasi spolecnosti citili”
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Prezemtaénj
dovednosti?

 vérohodne pfedavat téma
 prezentacCni dovednosti potlacuji autenticit
* prezentacni dovednosti jsou hlavné dobry zaklad.



Slide 4

emoce
informace

Slova jsou jenom prostredek pro predani emoci.
Emoce jsou to, co hybe s rozhodnutimi lidi.
Proto musite byt v prvni fade schopni ovlivnit emoce obecenstva.
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3 pribehy

na ulici oslovi cizi clovek - bude chtit 100k¢ - penize co nejdriv vrati
dobre rozmyslite - penize date

odmitnete, ze?

po Vas pujcku 100K¢ chce kamarad

budete mnohem ochotnejsi

Ma u Vas diveru.

prijde 3-letad holcicka - at si hned stoupnete
Poslechnete ji?

prijJde mezinarodni delegace

bude Vam muset vibec fict, at si stoupnete?
V cem je rozdil?

Plsobf autoritativné.

nekdo zmlati vasi pritelkyni

prijde - abyste si neco predstavili - fekli mu svoje pocity
Udelate to?

nekdo pochvalil vystupovani, usmal se na Véas, donesl Vam piti
Potom se zepta na stejnou vec. V cem je rozdil?

Ma vase sympatie.
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dobra (sebe)prezentace

; sebevedomi

sympatie

+ o \"4 \4 .
duvera v ocich publika

dobra (sebe)prezentace = sebevédomi + sympatie + dlvéra v ocich publika



Slide 7

,nejde o 1o, co rikate,
ale jak se z toho lidi citi,

nikdo nebude detailni informace
lidi pamatuji pocit - bylo dobré, za néco stalo
byl(a) sympatick(y/a)

prikladem — Apple
fec vasi prezentace - k pfedani pocitl

vsechno o pocitech

Primarnim Ucelem verbalné i nonverbalné predat dobré pocity.
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ROZVAHA
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Ceho chci dosahnout?
Cilova skupina?

Co chci kromé vzbuzeni dlveéry, sympatii a autority svou prezentaci dosahnout?

Chci, aby si lidé zapamatovali moji znacku a obratili se na moji firmu, kdyz ji budou potiebovat?
Chci, aby moje diplomova/bakalarska prace zapUlsobila profesionalné, kvalitné a splnila zadani?
Chci, aby zékaznik dostal pocit, ze mdj vyrobek je pfesné to, co potiebuje?

Chci pobavit publikum nebo jim sdélit svoje zazitky z dovolené neformalni cestou?

Zamyslete se nad tim, komu prezentujete a jaké ma asi znalosti o vaSem tématu.

Cim lépe odhadnete - tim lépe zap(isobite.

Nechce nudit orla prezentaci o létanf a stejnée tak nechcete, abyste publikum ztratili po
prvnim slidu, protoze nic nechape.

Nebojte se az infantilni jednoduchosti - pocitat s tim - nekdo Vam nebude veénovat 100%
pozornosti celou prezentaci
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Cas:
Méne je nekdy vice.

prilis mnoho material:

* Nervozita — nestihate, jste za to nenavideni
+ konec prezentace (velmi dilezity) odbydete
* publikum bude znechuceno pretahovanim

prilis kratka prezentaci - nevyuzijete potencial - cas dava
optimalnf pocet slidl by nemél prekrocit 1.5x pocet minut k prezentaci
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srozumitelnost
Nazornost

velmi zalezet na srozumitelnosti vasi prezentace
Nebojte - néco je az moc nézorné.

zrak = nejvykonnégjsi smysl

schopny za desitky milisekund rozpoznat tvary, vzory

od cteni - sledovat obrazky mnohem zajimavejsi a efektivnéjsi
az polovina vsech lidi ma nejoblibenéjsi smysl zrak

snaze pamatuji podle vzhledu a preferuji vizualni zpracovani
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slidy = vizualni podpora
mluveného slova

slidy by mély byt predevsim vizuéini podpora mluveného slova
pro publikum a az sekundarné slovni podpora pro Vas
slidy maji dalsim smyslem (vizualne) podtrhovat vase mluveneé slovo
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abstrakce — detall

V eV/

jednodussi — slozitg)si
prirovnani, opakovani

Lidska pamét a mysleni pracuje na zakladé asociaci.

nema prijaté informace kam zaradit - zaradi je chybné (publikum je zmateno)
pfi vysvétlovani - vzdy od abstrakce k detailu

pfirovnani

zdlraznovat opakovanim dllezité véci
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relativita

mozek - porovnava na zakladé emoce
vznikne pfilozenim néceho znamého k neznamému

drtiva vétsina - tfi vyrobky za dva dolary
vlbec nikdo nezvolil B
v dalSim testu tedy B odstranéna

najednou vetsina lidi moznost A
pritomnost - s ¢im bylo mozné porovnat - z posledni moznosti tu nejlepsi

grafy peknée shrnujicim - moznost porovnat Vasi praci s necim podobnym, nejlépe vizualne
trik verbalni stupriovani — ne tolik, ne vice, ale taaaakle moc
vysledek pak vypada vyrazne vetsi
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struktura

pozornost - upoutava se na zmeny
nejvice pozornosti - v Uvodu a zavéru prezentace Vyuzijte toho

Uvod: dobte pedstavit a vytycit obsah a cile prezentace
Zavér: shrnete a prfipomenete to, co je pointou prezentace
posledni Sance - ovlivnit pocit - celkovy dojem

z Uvodu a zaveru by si mél byt kazdy schopny udélat jasnou predstavu, o ¢em to bylo a
Ceho jste doséhli
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tematicke okruhy

Na zacatku tématického okruhu - vytycit cil, téma - pote rozvijet

Pokud pfechézite do nového tématického okruhu, zdiraznéte to.
jeden extra slide pouze s nadpisem

,Dodnes si pamatuji jednu perfektni prezentaci, kdy kolega vysvétloval novy algoritmus.
Jeho schéma mél celou dobu v levé casti slidd a jak postupoval jednotlivymi castmi,
zvyraznovaly se bloky, o kterych zrovna mluvil. Tedy nejenze clovek mél celou dobu

prehled o tom, kam prijaté informace zafadit, ale zaroven si stale fixoval zpUsob funkce
celého procesu”
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Boom
Introduction
Key points

Explanation
Recap

Boom

* Boom
prvni dojem z vystupujiciho
« Introduction
prosty Uvod - nazev produktu, vymezeni tématu, predstavenf
+ Key points
0 ¢em se bude mluvit
lidsky mozek - asociativhé — pomize zafadit do kontextu - snazsi zapamatovani,
pochopeni - méne narocny poslech
 Explanation
obsah prezentace - rozebirate klicové body
pfechody mezi tématy — zdUraznit (fazenf do kontextu)
» Recap - rekapitulace
Ucel vasi prezentace — sdeleni
posledni prilezitost - néco zapamatovat!
zpomalte, délejte pauzy a zdlrazfujte
+ Boom
zavereCna pozitivni emoce
definuje dojem z celého proslovu (klicové pro finalnf hodnoceni)
Usmev a pratelska gesta
* Aplaus!
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Cim to podle tebe je, Ze lidé jsou schopni spolu sebevédomé mluvit u
kavy, ale jakmile si se stejnou myslenkou maji stoupnout pred
publikum, roztfesou se jim kolena?

pokud na slidu nove najednou vice jak 4 jednoduché vety nebo odrazky - nikdy si je
neprectu, ztracim zajem si cist dalsi
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o
lﬂ A

obrazky
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MOJE NADHERNA PREZENTACE!!
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doporucuiji si pred zacCatkem prezentace dojit na nejzassi misto a ujistit se, ze i odtud je
vse dobre citelné
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Serif (patkova)

Sans Serif (bezpatkova)
ltalic (kurziva)
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Praha, Brno, Ostrava, Zlin, Olomouc, Décin, Plzen
Beata, Amélie, Monika, Zuzana, Daniela, Tamara, Iveta
Bohumil, Ivan, Ladislav, Lubomir, Jarmil, Antonin, Roland

Vlak, auto, kolo, motorka, lod, vzducholod, letadlo

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kosoctverec, kruh,

Leden, Unor, brezen, duben, kvéten, cerven

Slovensko, Polsko, Némecko, Rakousko, Madarsko, Rusko

7 slov na radek a 7 radkd na stranku
snazte se o maximalni stru¢nost
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PRIPRAVA

TRENINK - PRIPRAVA
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Cim méne mate

zkusenosti, tim vice
treninku je potreba.

Cim méné méte zkudenosti, tim vice tréninku je potfeba.
pred zrcadlem - pohledem sobé do oci - naucite udrzovat ocni kontakt a simulujete
publikum
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,Sezrat nebo byt sezran!

Ovladam situadi j3,

nebo ona ovladad mne?
stres

STRES — Kdy vznika?

Kdyz nemohou byt uspokojeny zakladnf fyziologické potreby.

Bojim se, ze nestacim vse fict v daném case (da se fesit).
Psychologickéa droven:

* Ocenéni a prijeti skupinou

+ Vylouceni z komunity

* Negjistota — zda ziskame uznani ostatnich

+ Pokud spatny vysledek — pocit bezmoci (existencialni rozpolozen)
* Pocit zavislosti = ztrata sebekontroly i kontroly nad situaci

Pokud chci zjistit, jestli jste ve stresu.....
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dobra (sebe)prezentace

STRES X DOBRA (SEBE)PREZENTACE
dobra (sebe)prezentace = sebevédomi + sympatie + dlvéra v ocich publika
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Jak zredukovat
momentalni stres?

Cviceni (str. 131):

CROSSCOLL

 Palce v pésti

* Kresleni osmicky

SPRAVNE DYCHANI

* Pozorovani rytmu dychani

+ Dychéani do bricha

VYSLOVNOST

-« AETLOU

+ Autentické vnimani vlastniho hlasu = spravna frekvence: mnam (sami sebe si
uvedomujte)
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rozmluv se

» rozehrat oblicej
* Jazykolamy
vyrazne artikulujte - rozpohybujete celou pusu i tvare
* budete osvézeni
» Zivani velmi osvezuijici
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Saty delaji cloveka

* 0 tfidu lépe obleceni nez posluchadi
slusné kalhoty a kosili
kostymku, jednoduché sukni s halenkou ¢i kosili nebo ve spolecenskych kalhotach
myslete na silonky
boty s plnou Spickou
+ Tymové sjednoceni
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PRED

PUBLIKEM
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znejte presne svoji cenu

» Vystupujte ke kolektivu jako k sobe rovnym.
+ kamaradsti, ale stdjte si za svym.
» chyba je bat se nesouhlasit a vsechno odkyvat
,Dekuji za dotaz... , toho by mohlo byt uskali/problém/takto mé to také
napadlo/souhlasim, ze v této Casti je to takto, ... nicméne si myslim, ze je to tak a tak... ”
« Cim vice dotaz( vyvolate, tim véti je zajem o Vasi pracil
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* Ne na projekci, monitor, na dvere, do zemé,

* musite divat na publikum!

* plynule prejizdéjte pohledem po celé audienci

+ Vykladate to prece jim a ne sobé!

« Optimalné byste méli publiku vénovat 100% ocniho kontaktu.
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hlas

* Vite, proc jsou koncerty a kino tak hlasité?
predaji vice emoci
* Pokud nejste slySet, prosté neexistujete, tecka.
+ Neboajte se toho, kficte na celou mistnost!
hluboky, kamaradsky modulovany a 2x pomalejsi, nez obvykle
* pohrat s intonaci, hlavne u zaverecného shrnuti
Za duleZitou véci — pauzu - Cas ji vstiebat
+ Slidy zasadné nectéte!
» U grafll a obrazkd - popisete kde co je



Slide 36

prvni dojem a posto

* v nékolika Uvodnich sekundach interakce:
vzhledem (oblecenim)

nonverbalni komunikaci - gesty, intonaci, hlasitosti a tonem hlasu
celkovym postojem

Dejte si na dobrém prvnim dojmu velmi, velmi zalezet.



Slide 37

predano slovo

klidnou chlizi zaujméte misto
nachystejte slidy

pripraveno?

nadechnete se

vypnente prsa

zatédhnéte bricho

nos nahoru

nohy na sifku ramen od sebe
ruce volné podél tela

Usméjte se!

Zvedne Vam to naladu.
Pohlédnéte obecenstvu do ocf
po 1s nahlas a pomalu pozdravte
Dobry den!

(pauza)

Moje jmeéno je Matous Bicak a rad bych ...
Tak je to dobre!

Mate pozornost a udrzite si ji.
Jste superstar a zmaknete to levou zadn!
Jste jako ryba ve vode.

UZzivate si to.

4
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gesta a pohyb

NE:

ruce zkfizené na prsou
zkfizené nohy

ruce v pest

shrbeny postoj
sklonéna hlava
pokrcena ramena

projevy nervozity

skrabani na zatylku

hlazeni na krku a hlave

kousani a cumlani cehokoliv

zakryvani Ust

hrani si s predmety (napriklad cvakani propiskou)
vyhybani se pohledem

otevrené gesto
lokty od téla + dlané smérem k

PouZivejte laserové ukazovéatko. Nikdy neukazujte prstem.

Nejupfimnéjsi — nohy
kam smeruji Spicky - kde je stred Vaseho zajmu



Télem neustéle natoceni k publiku.
gestikulovat v Urovni pasu - zde posluchac smeéfuje veskerou pozornost.
nepochodujte jako na vojné sem a tam

Odstrante bariéry mezi publikem a vami
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drzeni téla

CviCeni — vSechyn zapoajit (str. 150)

Vzpfimeny postoj

ROVNA PATER!

Véha rozlozena na obé nohy — neopirat o pultik
Rozkrodit na Sitku ramen

Nepfenasejte vahu z nohy na nohu — nestabilita
Diky tomu — voIné paze
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Jsmev

Cvi¢eni — usmivat se béhem dne védomné
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mikrofon

+ Hlas rezonuje s nasim telem

* Jiné vnimani

+ VeétSinou hlubsi

+ Cim blize pusa — tim vétsi basy — hlas hlubsf a méke
* Optimalne 10 cm —dlan

* Paze volné pohyblivé

» Udrzovat konstantni vzdalenost

* Nikdy obéma rukamal!
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doprovodné materialy

Poznamky v power pointu
Karticky - ve velikosti dlané
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Attention span

oznacuje dobu, po kterou je schopen se clovek koncentrovat
naprosta koncentrace je mozna po dobu osmi vtefin

Lidé nevenuji pozornost celou dobu - nenf v silach

soustiedf se na dve véty - nasledujf po klicové informaci
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Autenticita je vsim!

,Nekteri, kdyz si jdou stoupnout pred skupinu, predstiraji sebevedomi télem a je hodné
vidét, Ze se nedokazou opfit o svlj dech a vnitinf autoritu”

,Nejvétsi silu projevu vidim v autenticité a schopnosti byt ukotven sam v sobé, dokazat se
naladit na publikum a verohodne predavat téma’
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,Druzi drive nebo pozdeji zapomenou,

co jsme rikali, ale nikdy nezapomenou,
jak se v nasi spolecnosti citili
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snodna = autenticka

verpalni neverbalni

psychic% vztag@— duvera
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nesnodna = neautenticka

verpalni neverbalni

© O
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/% 93%

verbalni neverbalni

38% ton hlasu
55% rec tela
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Apple darfi vypadat jinak, i kdyz ma k dispozici stejné komunikacni kanaly a stejné reklamni
agentury.

* Veétsina prezentaci zacina odpovedi na otazku ,Co?”
Nytvorili jsme mobilni aplikaci”
s Proc?”
,Lidé s iPhonem jenom telefonuji a chodi na Facebook. My to chceme zmenit a
umoznit, aby s pomoci telefonu...
« CO?
Nabizim produkt - aplikaci
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SLAVIME

USPECH
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KURZ, Sibylle. Pitch itV Praze: Akademie mUzickych umen,
2013, 170's. ISBN 978-80-7331-284-8.

Jak na spravnou (sebe)prezentaci[online]. [cit. 2015-06-25].
Dostupné z: http://aktivniprezentace.cz/jak-

prezentovat/272-jak-na-spravnou-sebeprezentaci

Robert Sattler: Autenticky projev (shine s.ro.)
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