Dotaznik sebepojeti déti a adolescentil Piers Harris 2

Hruby skér, to znamenad prosty soucet ziskanych bodi v kaZdé Skale, pfevedeme v testovém profilu na
t-skor (T} a percentil (sloupce po okrajich formuldfe). Body niZe se tykaji dosaieného vysledku
v pfevodu na t-skor.

Percentil: ziskany ddaj ukazuje, kolik osoh ziskalo vysledek niZ8i, nez hodnoceny jedinec. Napfiklad
percentil 63 znamenad, Ze je skor jedince vy3si ne 63% ve srovnavacim (normativnim) souboru &eskych
déti.

Celkové sebepojeti (TOT)

Vysoky vysledek (= 60T): student/ka se hodnoti velmi pozitivné, je si jisty svymi schopnostmi, neboji se
zapajit do aktivit a zkou3et nové véci, stanovuje si néroéné cile a ma motivaci je dosdhnout, vnima se
jako oblibeny, ma dobre vztahy, uznava néjake své negativni vlastnosti

Priméry vysledek (40T-59T): obdobna drovert sebelcty jako u vétSiny vrstevnikdl, vyvdZené
hodnoceni zahrnujici silné i slab3i stranky

Nizky vysledek (< 39T): véiné pochyby o viastni hodnot8, vidi se negativné v nékolika specifickych
oblastech, pochybuje o svych talentech, mlze se ocbavat zapojeni do novych aktivit, snadnéji se necha
odradit neGspéchem, mlZe mit pocity zhor$enych vztah(, doporuéujeme dale konzultovat se Skolnim
neho poradenskym psychologem

Subskaly sebepojeti:
Piizplisobivost (BEH)

Vysoky vysledek {256T): vnima se jako dobfe vychovany, schopny dodrZovat pravidla doma i ve Skole,
velmi vysoky vysledek viak také mizZe znamenat nadsazovani

Pramérny vysledek (40T-55T): hodnoti se jako pomérné dobfe vychovany, uzndva drobné potiie
v chovani, je to typické sebehodnoceni

Nizky vysledek (<39T): pfiznava vyznamnéj§l problémy v chovani, podle svého minéni Castéji
zapfififuje problémy, neni schopny dodriovat pravidla stanovend rodici & uditeli

Intelektové a $kolni postaveni (INT)

Vysoky vysledek {256T): je si jisty ve svych intelektovych dovednostech i ve svych vykonech ve 3kole,
povaiuje se za rychlého a efektivniho pfi Skolni praci, je schopny udret ve 3kole pozornost

Primérny vysledek (40T-55T): vnima, Ze dosahuje ve Skole pfijatelnych vysledkd, ale pfiznava urcité
potiZe, jedna se o typicky vysledek

Aoea s

Nizky vysledek (<39T): pfizndva Cetné obtiZe pfi pinéni Skolnich vykonl, mlie mit obecnéjsi pocit, Ze
mu Zkola nejde, e nema dostatetné schopnosti, u studentl, ktefi maji vyborné vysledky {(znamky,
slovni hodnoceni) se mGZe jednat o nerealistické ogekdvani ze svoji strany nebo ze strany rodicd

Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY)



Vysoky vysledek {256T): vyjadfuje celkovou spokojenost se svym vzhledem, vnimé svou popularitu
mezi vrstevniky

Primérny vysledek (40T-55T): vyjadfuje kombinaci pozitivniho i negativniho hodnoceni svych
charakteristik, je to typické vyvaiené sebehodnoceni

Nizky vysledek (<39T): niZ$i sebevédomi v oblasti télesného zjevu a fyzickych sil, mife se vnimat jako
méné atraktivni, nebo mu miZe vadit konkrétni fyzickd viastnost

Nepodléhani tizkosti (FRE)

Vysoky vysledek (=56T): edmita pocity smutku, nervozity, & nepfljemné nalady, vnima spokojenost se
svym socidlnim fungovanim, pfili§ vysoky vysledek ale mlZe naznadit i obranu a popfenfl emo¢nich
potizi

Primérny vysledek (40T-55T): prevlddaji pozitivni emoéni stavy, ale pfiznava i jisté potize v oblasti
nalady, takto vyvazené hodnoceni je typické

Nizky vysledek (<39T): pfiznava vyznamné obtiZe s nepfijemnymi naladami, mdZe pocitovat Gzkost
z konkrétnich Skolnich &innosti (napf. zkouSeni u tabule), nebo si stéZovat na obecnéjdi Gzkost
zasahujici do vice Zivotnich oblasti, m{Ze souviset i s celkovym piédnim byt jiny

Popularita (POP)

Vysoky vysledek (256T): mé pocit dobrych vztahd s vrstevniky, spokojenost s jejich po&tem i kvalitou,
citi oblibenost, zahrnuti do aktivit ostatnich, nezaZivd posmégky

Primérny vysledek (40T-55T): spiSe spokojenost s fungovdnim mezi kamarady, urtité obtize viak
pFiznava

Nizky vysledek (£39T): nespokojenost se svymi pratelskymi vztahy, miZe mit pocit, e nema zadné
nebo ma velmi mélo pFatel, citi se vizolaci nebo je dokonce terfem posméchu, mZe znamenat i
stydlivost

3tésti a spokojenost (HAP)
Vysoky vysledek (=56T): v kontextu svého Zivota se hodnoti celkové pozitivng, zaZiva pocity pohody
Primérny vysledek (40T-55T}: udévaji jak pozitivni, tak negativni hodnocenf ¥ivotnich okolnostf

Nizky vysledek (<39T): ma tendenci uddvat celkovou nestastnost a nespokojenost se sebou samym,
miize byt kriticky ke svému vzhledu, ke schopnosti komunikovat s ostatnimi & ke svym vlastnostem



Tabulka 2

Interpretace rozsahu T-skorls dotazniku PHCSCS-2

Rozsah T-skoru Percentilovy rozsah Interpretalni popis
Celkovy skor (TOT)

2707 293 vyrazny nadprimeér
60T-69T 84-97 Nadprimér
56T-59T 72-83 vy38i pramér
45T-557 29-71 Primér
40T-447 15-28 niZSi pramér
307-39T F4 Podprimér
<297 <2 vyrazny podprimeér
Subskaly

2567 272 Nadprimeér
457-55T 29-71 Prmér
401-447 15-28 niZ3i primér
30T-39T 314 Podprimér
<297 <2 vyrazny podpriimeér




